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Lieve mensen, vrienden van House of Dreams Foundation, In deze nieuwsbrief 
 

• Verandering is de enige constante 

• Lezing Het gaat zoals het gaat  

• Ons benefiet op 29 November in Veldhoven. Aanvang 13.00, Cafe Cobbus, Dorpstraat8 in 

Veldhoven. Sponsor de kinderen voor minimaal €35 (mag meer      ) 

In deze nieuwsbrief gaan we wat dieper in op ons nieuwe hostel, onze lezing in de bieb van Mierlo en 

een warme uitnodiging om met ons in gesprek te gaan op ons benefiet op 29 November in Veldhoven 

• Verandering is de enige constante 

We zijn met ons Hostel in Dungadara begonnen in 2018. Het was allemaal nieuw voor iedereen en we 

hebben daar geweldige ervaringen opgedaan. Zowel positief als niet zo positief. In het begin is 

iedereen enthousiast en is er aandacht. Daarna gaan de meeste toch weer wat meer hun eigen gang. 

Daarom is het zo belangrijk om er ieder jaar fysiek te zijn, liefs voor een langere periode. 

Dan eerst om te praten en te voelen en vooral NIETS te vinden. Alles is relatief en wij kijken naar 

dingen daar met onze westerse opvoeding, houding en 

opstelling. Daar kwamen we langzaam maar zeker 

achter. Een van de echte aandachtspunten was de 

school. Eigenlijk hebben we altijd de school en hostel 

activiteiten en dus ook de kosten sterk gescheiden 

gehouden. De school ligt tussen twee grote dorpen in. 

Dit is in 2015 zo gekozen omdat de lamafamilie de 

slecht functionerende scholen in de dorpen niet in de 

weg wilde zitten.  

Deze scholen werden in de laatste paar jaren steeds 

beter en de leerlingaantallen op “onze” school 

verminderde tot onder de 30 dit jaar.  

Daar kun je geen school mee runnen en er waren financiële verwachtingen naar ons toe. Dat was de 

reden dat we in mei besloten hebben onze hostelactiviteiten te verplaatsen naar regio Jumla.  

Belangrijke reden voor Jumla is dat Dhana onze trouwe kok, hostelvader, klusjesmens, mensenmens 

en inmiddels een mens met aanzien in zijn dorp en omliggende dorpen, uit Jumla komt. 

Het Hostel is ontstaan met de zegen van de bewoners 

van de omliggende dorpen. Er is heel wat 

voorbereiding aan vooraf gegaan. Het grote voordeel is 

dat vele bewoners zich betrokken voelen en 

enthousiast worden en dat is ook gebeurt. Het hostel is 

gestart met 12 kinderen waarvan 10 hier boven op de 

foto. Rechts Dhana en in het midden een lerares van de 

school die bereid is te helpen met de verzorging van de 

kinderen. Daar moet je ook niet te veel van voorstellen 

want die kinderen zijn heel zelfredzaam. De oudere 

kinderen helpen gewoon de jongere. Dat doen 

kinderen van nature dat hebben we wel ervaren.  
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Dat er nog op de grond gegeten wordt vinden wij weer wat van maar daar is het normaal   

Ook met de handen eten vinden wij wat van. Vanuit hun cultuur is het altijd al handen 

wassen voor het eten. Dan door met je 5 vingers, die je 5 zintuigen voorstellen, je hap voor te 

bereiden, bereid je het lichaam voor op het ontvangen van voedsel.  

Er zit hier een hele filosofie achter van voorbereiding en dankbaarheid.   

 

• Lezing Het gaat zoals het gaat 

Zoals ieder jaar geven we spontaan of op uitnodiging een of meerdere 

lezingen. We doen dan een kort inleiding en gaan dan graag met mensen 

in gesprek over Nepal, het reizen in de bergen, de cultuur, schoolsysteem 

en onze hostel activiteiten natuurkijk.  

Heerlijk wat voor vragen er allemaal langskomen en heerlijk om over 

onze ervaringen vooral aldaar te vertellen.  

Maar ook over eigen verantwoordelijkheid, vertrouwen, gemis aan 

contact vanwege beperkte communicatiemiddelen en wat kun er weer 

aan doen 

Ook over de natuur en hoe die landslides veroorzaakt, ook hele bergen 

doet instorten met duizenden doden en vermisten en natuurlijk ook 

prachtig is en ongerept 

 

• Ons benefiet op 29 November in Veldhoven 

Voel je weer vrij om zondag 29 november aan te sluiten bij ons benefiet van 13.00 tot 16.00 in 

Cobbus in Veldhoven (Dorpstraat 8, 5504 HH Veldhoven). Gezellig met elkaar in gesprek over van alles 

en nog wat onder het genot van een hapje en een drankje. We vragen een basisbedrag van €35 per 

persoon en weet dat je de kinderen, die normaal geen kansen zouden hebben, hiermee steunt  

 

 

Harte groet namens het bestuur van de House of Dreams Foundation 

Laurens van Thiel, Toon Keijzer, Joanne Wildenbos 

E-Mail : contact@houseofdreamsfoundation.com /  

FB : house of dreams foundation community 

Internet : www.houseofdreamsfoundation.com /  

Phone : +31 6 53 14 26 88 Laurens van Thiel 

Bank : NL 08 TRIO 0338 4016 60 House of Dreams Foundation / Geldrop 
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